STICKING IT Tll

PREVENIR, REGONOCER
Y GESTIONAR

la hipoglucemia
¢Qué es la hipoglucemia?

La hipoglucemia es
un nivel de azucar
en sangre (o glucosa
en sangre) inferior
a 70 mg/dl.

B Tomar demasiada medicacion contra la diabetes.
B No comer lo suficiente.

M Saltarse las comidas.

M Ser mas activo.

W La pérdida de peso.

A

;Cuales son los sintomas?

V

Sensacion de temblor  Latidos rapidos Sudoracion

/
Sensacion de mareo  Sensacion de hambre Problemas devista Sensacion de molestia
0 cansancio

;Como se trata la hipoglucemia?

Coma entre 15y 20 gramos de carbohidratos de accion rapida. \

Si el azucar en sangre esta entre 54 mg/dl y 70 mg/dl
- Entre 3y 4 comprimidos de glucosa \

- Entre 3y 5 caramelos duros (nada de chocolate)

- 113 g de zumo de frutas (naranja, manzana, zumo de uva; ni dietéticos ni sin aziicar) ‘ @ ’
+1/2 lata de refresco normal (ni dietética ni sin azucar)
» 1 cucharada de miel o azucar

@,

Espere 15 minutos.

Compruebe de nuevo el nivel de aziicar en sangre.
El nivel de aziicar en sangre es
de 70 mg/dl o superior.

Coma entre 15y 20 gramos de carbohidratos de accion rapida.
S1 es necesario, repitalo 2 veces como maximo.

El nivel de azucar
en sangre es de
70 mg/dl o superior.

!

31 se consumen carbohidratos
3 vecesy el azucar en sangre
es inferior a 70 mg/dl

Sile queda mas de 1 hora
para su proxima com|da

- Coma un tentemple
» Consulte al q

i E fesional —-A—
Llame al 911 ! ggcr)\i(te.asl?ongidebetomar”

Insulina con el tentempie.

Si el azucar en sangre es inferior a 54 mg/dl
Coma 30 gramos de carbohidratos de accion répida

« Entre 6 y 8 comprimidos de glucosa.

- Entre 6y 10 caramelos duros (nada de chocolate).

» 226 ¢ de zumo de frutas (naranja, manzana, zumo de uva; ni dieteticos ni sin azucar)
1 [ata de refresco normal (ni dietética ni sin azucar)

. 2 cucharadas de miel o azucar
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El nivel de azticar en sangre es
de 70 mg/dl o superior.

Coma entre 15y 20 gramos de carbohidratos de accion rapida.
S1 es necesario, repitalo 2 veces como maximo.

El nivel de azicar
en sangre es de
70 mg/dl o superior,

Si se consumen carbohidr
3 vecesy el azlicar en sangre
es inferior a 70 mg/d

Si le queda mas de 1 hora
para su proxima comida

» Coma un tentempie.

o O

» Consulte al q
Llame al 011 ' profesional s i
¢ anitario si debe tomar
insulina con el tentempié.

% Si el nivel de azucar en sangre es inferior
a 70 mg/dl y no puede comer ni beber

‘@’ Tratelo con glucagon. ) No hay glucagon.

- El nivel bajo de aztcar en sangre puede
6 provocar un desmayo.
- S esto ocurre, es posible que otra persona
deba administrarle glucagon. |_|ame a| 011 ! E
— Entrene a algunas personas para que

le ayuden con antelacion en caso de que
su nivel de azucar en sangre baje tanto.

* El glucagon puede inyectarse, o algunos tipos
se rocian en la nariz.

‘

Llame al 91
()

Conscious and able to eat

Wait 15 minutes

Eat carbohydrates

Repeat glucagon treatment
1time if waiting for
emergency responders




