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glucosa en sangre
COMPROBACIÓN, REGISTRO 

Y COMPRENSIÓN DE LA

¿Qué es la monitorización de la glucosa en sangre 
(o del azúcar en sangre)?

  La monitorización de la glucosa 
en sangre significa comprobar 
la cantidad de glucosa, o 
azúcar, presente en la sangre.

 

 

  Cuando se conoce la 
cantidad de azúcar en 
sangre, se puede ver cómo 
está funcionando el tratamiento.

¿Cómo puedo comprobar mi nivel de glucosa en sangre?

Puede comprobar su nivel de glucosa en sangre utilizando un medidor 
de glucosa en sangre o un monitor continuo de glucosa (MCG)

Un medidor de glucosa en sangre 
comprueba la cantidad de azúcar 
presente en una gota de sangre 

obtenida del dedo.

¿Cómo puedo controlar mis niveles de glucosa en sangre?

mySugr Glucose Buddy OneDrop 

Utilice un diario o una aplicación del teléfono.

  Para cumplir los niveles deseados de glucosa en sangre, que pueden 
mantener sanos su corazón, sus riñones y sus ojos,

  Puede observar de qué manera los alimentos, los medicamentos, 
la actividad y el estrés modifican sus niveles de azúcar. 

  Puede asegurarse de que la insulina o los medicamentos contra 
la diabetes no le hagan tener un nivel bajo de azúcar en sangre.

¿Por qué tengo que comprobar mi nivel de glucosa en sangre?

 Consulte al médico con qué frecuencia debe comprobar los niveles de 
glucosa en sangre. La frecuencia de los controles de glucosa en sangre 
depende del tipo de diabetes que tenga y de lo que sea mejor para su salud.

 Si siente los síntomas de una bajada de azúcar en sangre, compruebe 
inmediatamente los niveles de glucosa. Algunas cosas que puede sentir son:

¿Cuándo debo comprobar el nivel de glucosa en sangre?

¿Cuáles son mis niveles deseados de glucosa en sangre?

  Cada persona tiene sus propios niveles deseados. 

  

— Mi nivel deseado de glucosa en sangre antes de las comidas es ____________
— Mi nivel deseado de glucosa en sangre después de las comidas es _____________

  Si utiliza un MCG, el nivel deseado se basará en un porcentaje de tiempo en el que 
su glucosa en sangre se encuentre dentro de un rango deseado. Esto se denomina 
«tiempo dentro del rango».  

 —  Mi nivel deseado de tiempo dentro del rango es  _______________  

Consulte al profesional sanitario cuáles son los niveles deseados 
de glucosa en sangre más adecuados para usted.

 

Si la glucosa no está dentro de su nivel deseado, 
intente pensar en los posibles motivos.

  Algunas causas de la glucosa alta son:
— Ha comido más de lo habitual.

Se ha olvidado de tomar una dosis 
de medicación contra la diabetes.
Sus niveles de estrés o la enfermedad 
han aumentado.
No está tan activo como de costumbre.

—  

—

—
 

  Algunas causas de la glucosa baja son:
—

—

—

¿Por qué la glucosa en sangre es demasiado alta o demasiado baja?

Un MCG comprueba los niveles de 
azúcar en todo momento 

mediante un sensor colocado en la piel.

REGISTRO DEL AZÚCAR EN SANGRE

Sensación de temblor

Sensación de mareo Sensación de hambre Problemas de vista Sensación de molestia 
o cansancio

Latidos rápidos Sudoración

Usted tendrá diferentes niveles deseados para antes y después de las comidas.

Ha comido menos de lo habitual o se 
ha saltado comidas.
Se ha inyectado un medicamento 
adicional contra la diabetes.
Está más activo que de costumbre.


